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Contextuele probleemanalyse 
 

Probleem: Wat is het probleem? 
 

Beschrijving probleem:  
 
__________________________________________________________________________________
 
__________________________________________________________________________________
 
Tijdpad: Wanneer is het begonnen?  
 
__________________________________________________________________________________
 
__________________________________________________________________________________
 
Ontwikkeling: Hoe heeft het probleem zich ontwikkeld, is het erger geworden, stabiel gebleven, of 
mogelijk zelfs minder erg geworden? 
 
__________________________________________________________________________________
 
__________________________________________________________________________________
 
Coping: Hoe is de persoon ermee omgegaan, wat heeft dat opgeleverd?  
 
__________________________________________________________________________________
 
__________________________________________________________________________________
 
 

Interne context: Met welke interne private ervaringen worstelt de cliënt? 
 

Gedachten/herinneringen:  
 
__________________________________________________________________________________
 
__________________________________________________________________________________
 
Emoties:  
 
__________________________________________________________________________________
 
__________________________________________________________________________________
 
Lichamelijke gewaarwordingen: 
 
__________________________________________________________________________________
 
__________________________________________________________________________________ 
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Externe context: Wat is de sociale en fysieke omgeving van deze cliënt? 
Leefomgeving:  
 
________________________________________
 
________________________________________
 
_______________________________________ 
 

Thuissituatie:  
 
________________________________________
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 

Intieme relaties (partner, kinderen, goede 
vrienden): 
 
________________________________________
 
________________________________________
 
________________________________________
 

Familie:  
 
 
________________________________________
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 

Sociaal leven: 
 
________________________________________
 
_______________________________________ 
 
_______________________________________ 
 

Studie/werk:  
 
________________________________________
 
________________________________________
 
________________________________________ 
 

Financiële situatie: 
 
________________________________________
 
________________________________________
 
________________________________________
 

Hobby’s en ontspanning:  
 
________________________________________
 
________________________________________
 
________________________________________ 
 

Lichamelijk functioneren/gezondheid: 
 
________________________________________
 
________________________________________
 
________________________________________
 

Middelengebruik:  
 
________________________________________
 
________________________________________
 
________________________________________ 
 

Overig: 
 
__________________________________________________________________________________
 
__________________________________________________________________________________
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Historische context: Leergeschiedenis van de cliënt? 
Beschrijving vader/moeder, relatie, dynamiek stamgezin. 
 
__________________________________________________________________________________
 
__________________________________________________________________________________
 
Basisschool en vervolgonderwijs (pesten/leerproblemen?). 
 
__________________________________________________________________________________
 
__________________________________________________________________________________
 
Arbeidsverleden. 
 
__________________________________________________________________________________
 
__________________________________________________________________________________
 
Vriendschappen en relaties. 
 
__________________________________________________________________________________
 
__________________________________________________________________________________
 
Heftige ervaringen. 
 
__________________________________________________________________________________
 
__________________________________________________________________________________
 
Eerdere hulpverleningstrajecten. 
 
__________________________________________________________________________________
 
 

Waarden: Waar doet de cliënt het voor? 
Wat zijn de dingen die echt belangrijk zijn voor u? 
 
__________________________________________________________________________________
 
__________________________________________________________________________________
 
Welke dingen mist u in uw leven? 
 
__________________________________________________________________________________
 
__________________________________________________________________________________ 
 


